
☆預かり保育だより☆ 「 ス キ ッ プ 」No.５  2023.9.26 東立川幼稚園 

 日頃よりスキップをご利用頂きありがとうございます。9月では沢山の子どもたちが体を動かす遊びを楽

しんでいました。今月も心地よく体を動かせる楽しい遊びと季節を感じられる手作りおやつをご用意します。 

＊申込みは、9 月 29日(金)登園時までとします。 

 

【今月の予定】 ※天気、人数等の状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。 

日 曜日 主 な 活 動 お や つ 

２ 月 ダンスあそび 和・洋菓子 

３ 火 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

4 水 昔あそび ♦ヨーグルトムース 

5 木 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

6 金 ダンスあそび ♦ぶどうゼリー 

11 水 昔あそび ♦おにぎり 

12 木 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

13 金 ダンスあそび ♦プリン 

16 月 ダンスあそび 和・洋菓子 

17 火 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

18 水 昔あそび ♦チーズ蒸しパン 

19 木 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

20 金 ダンスあそび ♦蒸しパン(パンプキン) 

23 月 ダンスあそび 和・洋菓子 

24 火 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

25 水 昔あそび ♦バナナケーキ 

26 木 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

27 金 ダンスあそび ♦かぼちゃプリン 

30 月 ダンスあそび 和・洋菓子 

31 火 体を使ったゲーム 和・洋菓子 

♦印は、手作りおやつです。メニューなど詳細は下記表をご確認下さい。 

都合によりメニューや材料が変更になる場合がございます。 

 

【メニュー＆材料】 

10/4 ヨーグルト 

ムース 

10/6 ぶどうゼリー 10/11おにぎり 10/13プリン 10/18 チーズ 

蒸しパン 

ゼラチン/牛乳/プレ

ーンヨーグルト/レモ

ン汁/オレンジジャム   

ぶどうジュース/ゼラ

チン/ぶどう/砂糖 

お米/焼きのり/ 

ふりかけ（のりたま・

かつお） 

卵/砂糖/牛乳/ 

バニラエッセンス 

ホットケーキミック

ス/ピザ用チーズ/

卵/牛乳/バター/砂

糖/サラダ油 

10/20 蒸しパン 

（パンプキン） 

10/25 バナナケーキ 

 

10/27かぼちゃプリン 

ホットケーキミックス/

かぼちゃ/卵/ 

牛乳/バター/砂糖 

ホットケーキミックス/

牛乳/卵/砂糖/バナ

ナ/バター 

卵/砂糖/牛乳/かぼ

ちゃ 

 


